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Vertrouwenspersonen

Wij als interne vertrouwenspersonen, mevr. Beekman en dhr. Melis, spelen een essentiéle rol
op school door een veilige omgeving te creéren voor onze studenten, docenten en ander
personeel. Zo fungeren wij als vertrouwensfiguren die beschikbaar zijn voor iedereen die hulp,
advies of ondersteuning nodig heeft bij persoonlijke, sociale of emotionele problemen.

De belangrijkste taak van ons als interne vertrouwenspersoon is om te luisteren naar de zorgen
en problemen van individuen op onze school. Wij bieden een vertrouwelijke en niet-oordelende
omgeving waar leerlingen en personeel vrijuit kunnen praten. Of het nu gaat om pesten,
misbruik, stress, angst, discriminatie of andere moeilijkheden, wij als vertrouwenspersoon staan
klaar om te helpen.

Naast het luisteren, bieden wij als interne vertrouwenspersonen ook advies en begeleiding aan
degenen die hulp zoeken. Wij kunnen praktische oplossingen aanreiken, verschillende
perspectieven bieden en helpen bij het nemen van beslissingen. Zo kunnen wij ook verwijzen
naar andere professionals binnen en buiten de school, zoals psychologen of therapeuten, als
dat nodig is.

Een ander belangrijk aspect van ons werk als interne vertrouwenspersonen is het bevorderen
van bewustzijn en preventie binnen de schoolgemeenschap. Zo kunnen wij gevraagd en
ongevraagd leerlingen en personeel informeren en advies geven over onderwerpen als pesten,
discriminatie, conflictoplossing en het bevorderen van een positieve sfeer op school.

Bovendien spelen interne vertrouwenspersonen een rol bij het identificeren en aanpakken van
structurele en systematische problemen op school. Ze werken samen met de schoolleiding en
andere professionals om beleidsmaatregelen en interventies te ontwikkelen die de veiligheid en
het welzijn van iedereen op school verbeteren.

Al met al zijn wij als interne vertrouwenspersonen onmisbaar in het creéren van een gezonde
en ondersteunende omgeving op school. Zo zijn wij er om te luisteren, te adviseren, te
begeleiden en te helpen bij het oplossen van problemen. Door onze inzet dragen wij bij aan het
welzijn van onze leerlingen, docenten en het hele schoolteam.

Voor het maken van een afspraak zijn wij goed te bereiken via e-mail: w.beekman@ooz.nl en/of
t.melis@ooz.nl
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